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一、报告简介

观研报告网发布的《中国康养旅游行业发展趋势分析与投资前景研究报告（2024-2031年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权
威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观
到微观等多个角度进行市场调研分析。
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二、报告目录及图表目录

康养旅游是通过养颜健体、营养膳食、修心养性、关爱环境等各种手段，使人在身体、心智
和精神上都能达到自然和谐的优良状态的各种旅游活动的总和。
我国康养旅游行业相关政策
为推动康养旅游行业的发展，我国陆续发布了许多政策，如2024年商务部发布的《数字商
务三年行动计划（2024-2026年）》提出鼓励发展数字、绿色、健康等消费，开展家居焕新
、国潮焕新、场景焕新等网络主题促销，围绕新品体验、文娱旅游、体育赛事、医疗康养等
打造一批数实融合消费新场景，培育一批数字消费品牌。
2023-2024年我国康养旅游行业部分相关政策情况 发布时间 发布部门 政策名称 主要内容
2023年3月 文化和旅游部 关于推动在线旅游市场高质量发展的意见 发挥在线旅游经营者要
素资源整合和产品开发优势，参与开发精品旅游线路和非遗、体育、文化等主题旅游线路，
参与宣传推介红色旅游、乡村旅游、研学旅游、生态旅游、冰雪旅游、海洋旅游、康养旅游
、老年旅游、露营旅游等。 2023年3月 工业和信息化部等十一部门
关于培育传统优势食品产区和地方特色食品产业的指导意见 挖掘地方特色食品的健康养生
、休闲观光、生态保护和文化传承等功能，引导地方特色食品产业与康养、旅游、科普、娱
乐等产业融合发展。 2023年5月 体育总局、中央文明办、发展改革委等部门
关于推进体育助力乡村振兴工作的指导意见 扶持打造乡村特色体育游戏、特色农趣竞技、
特色体育康养等沉浸式体育主题体验项目，推动生态体育多业态融合发展。 2023年6月
文化和旅游部办公厅、中国银行 关于金融支持乡村旅游高质量发展的通知 入库项目重点支
持盈利模式成熟的休闲观光、康养度假、农文旅融合、文化展示体验、乡土研学等项目，面
向乡村旅游规划建设运营、特色旅游商品和文创产品设计生产销售、文化和旅游活动策划、
乡村文化和旅游创新创业基地、农家乐、乡村民宿等主体，重点采集客户名称、主体类型、
融资额度、联系方式等基础信息。 2024年1月 中共中央、国务院
关于学习运用“千村示范、万村整治”工程经验有力有效推进乡村全面振兴的意见实施乡村文
旅深度融合工程，推进乡村旅游集聚区（村）建设，培育生态旅游、森林康养、休闲露营等
新业态，推进乡村民宿规范发展、提升品质。 2024年3月 农业农村部、中国文联
“大地流彩—全国乡村文化振兴在行动”工作方案设计开发乡村文化电子地图和出版物，精准
标识文化遗产、特色美食、农家民宿、民俗节庆、体育赛事等所在地，汇集形成大众可感知
、可触及、可应用的乡村文化导览导航服务，促进乡村文化宣传展示，带动乡村旅游、体验
、研学、教育、康养等新产业新业态发展。 2024年4月 商务部
数字商务三年行动计划（2024-2026年）鼓励发展数字、绿色、健康等消费，开展家居焕新
、国潮焕新、场景焕新等网络主题促销，围绕新品体验、文娱旅游、体育赛事、医疗康养等
打造一批数实融合消费新场景，培育一批数字消费品牌。 2024年5月
国家发展改革委、国家数据局等部门 关于深化智慧城市发展
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推进城市全域数字化转型的指导意见 因地制宜发展智慧农业，加快工业互联网规模化应用
，推动金融、物流等生产性服务业和商贸、文旅、康养等生活性服务业数字化转型，提升“
上云用数赋智”水平。 2024年8月 国务院 关于促进服务消费高质量发展的意见 提升住宿服
务品质和涉外服务水平，培育一批中高端酒店品牌和民宿品牌，支持住宿业与旅游、康养、
研学等业态融合发展。 2024年8月 中国人民银行、金融监管总局、中国证监会等部门
关于开展学习运用“千万工程”经验加强金融支持乡村全面振兴专项行动的通知
丰富生态旅游、森林康养、休闲露营等新业态金融服务场景，打造相匹配的信贷产品体系。
2024年8月 国家卫生健康委等部门 关于推进健康乡村建设的指导意见
体育部门支持农村全民健身场地设施建设，推广全民健身，推进体卫融合、运动康养发展。
2024年10月 农业农村部 关于落实“四个一批”要求扎实推进帮扶产业高质量发展的指导意见
引导脱贫地区盘活闲置设施，因地制宜发展康养、研学、群众体育、乡村民宿和民俗文化体
验等产业项目。
资料来源：观研天下整理
部分省市康养旅游行业相关政策
为了响应国家号召，各省市积极推动康养旅游行业的发展，比如云南省发布的《云南省推进
养老服务高质量发展三年行动方案（2024—2026年）》提出实施“招大引强”行动，支持社会
力量建设一批集休闲、养生、疗养、旅游等功能于一体的康养综合体，打造“七彩云南·养老
福地”品牌。
2023-2024年部分省市康养旅游行业相关政策情况 发布时间 省市 政策名称 主要内容
2023年3月 贵州省 关于贯彻落实《质量强国建设纲要》深化质量强省建设的实施意见
推动企业加快适应旅游、康养、运动、文创、新能源汽车等消费热点需求。 2023年4月
北京市 加快恢复和扩大消费持续发力北京国际消费中心城市建设2023年行动方案 加快乡村
民宿与周边景区、亲子教育、休闲农业、健康养生等深度融合，推动乡村旅游提质增效。
2023年5月 广西壮族自治区 广西贯彻落实〈质量强国建设纲要〉实施方案 引导大健康产业
发展，建设一批康养酒店、职工疗休养基地等特色康养旅游基础设施，推进广西旅居养老基
地建设，推动广西“长寿之乡”增量扩面，打响“长寿福地·壮美广西”品牌。 2023年5月
宁夏回族自治区 关于加强数字政府建设的实施意见 鼓励社会力量广泛参与模式创新，推动
居家生活、居家办公、购物消费、旅游休闲、健身康养、交通出行等更多场景实现数字化。
2023年7月 陕西省 关于茶产业高质量发展的意见 培育认定茶文旅融合示范基地、精品景区
、特色小镇，打造茶文旅精品线路，拓展茶文旅与民宿、研学、康养融合发展新业态。
2023年7月 江西省 关于进一步促进和扩大消费的若干措施 围绕乡村旅游、生态康养旅游、
民俗文化旅游等主题，分期分批推出特色自驾游精品线路和产品。 2023年7月 北京市
关于进一步推动首都高质量发展取得新突破的行动方案（2023—2025年）加快打造“双枢纽
”国际消费桥头堡。对接旅客商务、购物、文旅、休闲等消费需求，融合星级酒店和康养、
休闲娱乐等丰富消费业态，拓展机场消费场景。 2023年6月 河南省
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河南省实施扩大内需战略三年行动方案（2023—2025年） 大力发展全域旅游，加快旅游景
区精品改造提升，创新发展红色旅游、自驾游、康养旅游等业态。 2023年8月 河南省
河南省电动汽车充电基础设施建设三年行动方案（2023—2025年） 开展旅游景区充电基础
设施建设行动。结合省“十四五”文化旅游融合发展规划，在各类旅游景区（点）、康养度假
地既有停车场建设充电基础设施，提高文化和旅游公共服务水平。 2023年12月 四川省
四川省农村一二三产业融合发展行动方案 积极培育“城乡全域游”。学习运用浙江“千万工程”
经验，加快建设特色鲜明的宜居宜业和美乡村，合理规划布局文化旅游康养等产业。
2023年9月 安徽省 关于加快推进竹产业高质量发展的实施意见 发展竹产业新业态。加强竹
林林下复合经营模式研究和应用，积极发展竹林林下种养业和竹林生态旅游康养产业，打造
一批林下经济示范基地、生态旅游路线和森林康养基地。 2023年11月 安徽省
加快金融下乡支持全面推进乡村振兴实施方案 推广“村落徽州”等乡村“金融+乡村文旅”运营
模式，支持以黄山市、宣城市为代表的皖南休闲度假，六安市为代表的红色生态旅游。鼓励
森林资源丰富的地区探索开发“森林康养贷”，支持乡村森林康养产业发展。 2024年2月
安徽省 关于巩固和增强经济回升向好态势若干政策举措 推动高品质旅游强省建设。省财政
统筹安排1.8亿元专项资金，支持大黄山世界级休闲度假康养旅游目的地建设。 2024年4月
辽宁省关于学习运用“千村示范、万村整治”工程经验有力有效推进乡村全面振兴的实施意见
促进农村一二三产业深度融合。制定乡村旅游规划，推动农文旅融合发展，因地制宜发展生
态旅游、森林康养、休闲露营等新业态，规范发展乡村民宿。 2023年12月 山东省
推进休闲度假旅游高质量发展的实施方案（2024-2026年）的
围绕健康山东建设，建立以中医药、温泉、森林、海洋等为支撑的康养旅游示范基地体系。
2024年4月 山东省 关于促进山东邮轮旅游发展的意见 结合我省特色重点打造“邮轮+亲子”“
邮轮+研学”“邮轮+会奖”“邮轮+康养”四大邮轮主题旅游产品。 2024年4月 山东省
山东省旅游服务质量提升行动实施方案（2024-2026年） 创新开发“畅游齐鲁”产品。支持旅
游企业深耕细分市场、开发定制化产品，大力发展非遗游、民俗游、文博游、研学游，打造
一批自驾旅游、康养旅游、邮轮旅游、体育旅游及旅游演艺等优质产品、线路。2023年8月
广东省 广东省扩大内需战略实施方案
扶持发展乡村创意和康养农业，支持有条件的地区建设农业健康养生产业基地。2024年5月
广东省 广东省关于人工智能赋能千行百业的若干措施 加强个人、家庭、社区与医疗机构等
各方健康养老资源的配置整合与有效对接，打造“平台+服务+产品+响应+监管”的智慧养老服
务体系。 2024年9月 云南省 关于恢复和扩大消费的若干措施 扩大卫生用品、健身器材、功
能型健康保健品等消费，积极发展“互联网＋医疗健康”服务。积极引进康养综合服务头部企
业，促进医疗健康与养生、文旅、体育、互联网、金融等融合发展，构建康养综合服务新业
态，加快发展高端医疗、健康管理等健康服务。 2024年2月 云南省
云南省推进养老服务高质量发展三年行动方案（2024—2026年） 实施“招大引强”行动，支
持社会力量建设一批集休闲、养生、疗养、旅游等功能于一体的康养综合体，打造“七彩云
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南·养老福地”品牌。 2024年7月 云南省 关于发展银发经济 增进老年人福祉的实施意见 积极
培育森林康养、温泉养生、药食保健、民族民俗研学、世遗非遗体验等沉浸式旅游产品。
资料来源：观研天下整理（XD）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
更多图表和内容详见报告正文。
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一、北美康养旅游行业市场现状分析
二、北美康养旅游行业市场规模与市场需求分析
三、北美康养旅游行业市场前景分析
第五节欧洲康养旅游行业地区市场分析
一、欧洲康养旅游行业市场现状分析
二、欧洲康养旅游行业市场规模与市场需求分析
三、欧洲康养旅游行业市场前景分析
第六节 2024-2031年世界康养旅游行业分布走势预测
第七节 2024-2031年全球康养旅游行业市场规模预测
 
第三章 中国康养旅游行业产业发展环境分析
第一节我国宏观经济环境分析
第二节我国宏观经济环境对康养旅游行业的影响分析
第三节中国康养旅游行业政策环境分析
一、行业监管体制现状
二、行业主要政策法规
三、主要行业标准
第四节政策环境对康养旅游行业的影响分析
第五节中国康养旅游行业产业社会环境分析
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第四章 中国康养旅游行业运行情况
第一节中国康养旅游行业发展状况情况介绍
一、行业发展历程回顾
二、行业创新情况分析
三、行业发展特点分析
第二节中国康养旅游行业市场规模分析
一、影响中国康养旅游行业市场规模的因素
二、中国康养旅游行业市场规模
三、中国康养旅游行业市场规模解析
第三节中国康养旅游行业供应情况分析
一、中国康养旅游行业供应规模
二、中国康养旅游行业供应特点
第四节中国康养旅游行业需求情况分析
一、中国康养旅游行业需求规模
二、中国康养旅游行业需求特点
第五节中国康养旅游行业供需平衡分析
 
第五章 中国康养旅游行业产业链和细分市场分析
第一节中国康养旅游行业产业链综述
一、产业链模型原理介绍
二、产业链运行机制
三、康养旅游行业产业链图解
第二节中国康养旅游行业产业链环节分析
一、上游产业发展现状
二、上游产业对康养旅游行业的影响分析
三、下游产业发展现状
四、下游产业对康养旅游行业的影响分析
第三节我国康养旅游行业细分市场分析
一、细分市场一
二、细分市场二
 
第六章 2019-2023年中国康养旅游行业市场竞争分析
第一节中国康养旅游行业竞争现状分析
一、中国康养旅游行业竞争格局分析
二、中国康养旅游行业主要品牌分析
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第二节中国康养旅游行业集中度分析
一、中国康养旅游行业市场集中度影响因素分析
二、中国康养旅游行业市场集中度分析
第三节中国康养旅游行业竞争特征分析
一、企业区域分布特征
二、企业规模分布特征
三、企业所有制分布特征
 
第七章 2019-2023年中国康养旅游行业模型分析
第一节中国康养旅游行业竞争结构分析（波特五力模型）
一、波特五力模型原理
二、供应商议价能力
三、购买者议价能力
四、新进入者威胁
五、替代品威胁
六、同业竞争程度
七、波特五力模型分析结论
第二节中国康养旅游行业SWOT分析
一、SOWT模型概述
二、行业优势分析
三、行业劣势
四、行业机会
五、行业威胁
六、中国康养旅游行业SWOT分析结论
第三节中国康养旅游行业竞争环境分析（PEST）
一、PEST模型概述
二、政策因素
三、经济因素
四、社会因素
五、技术因素
六、PEST模型分析结论
 
第八章 2019-2023年中国康养旅游行业需求特点与动态分析
第一节中国康养旅游行业市场动态情况
第二节中国康养旅游行业消费市场特点分析
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一、需求偏好
二、价格偏好
三、品牌偏好
四、其他偏好
第三节康养旅游行业成本结构分析
第四节康养旅游行业价格影响因素分析
一、供需因素
二、成本因素
三、其他因素
第五节中国康养旅游行业价格现状分析
第六节中国康养旅游行业平均价格走势预测
一、中国康养旅游行业平均价格趋势分析
二、中国康养旅游行业平均价格变动的影响因素
 
第九章 中国康养旅游行业所属行业运行数据监测
第一节中国康养旅游行业所属行业总体规模分析
一、企业数量结构分析
二、行业资产规模分析
第二节中国康养旅游行业所属行业产销与费用分析
一、流动资产
二、销售收入分析
三、负债分析
四、利润规模分析
五、产值分析
第三节中国康养旅游行业所属行业财务指标分析
一、行业盈利能力分析
二、行业偿债能力分析
三、行业营运能力分析
四、行业发展能力分析
 
第十章 2019-2023年中国康养旅游行业区域市场现状分析
第一节中国康养旅游行业区域市场规模分析
一、影响康养旅游行业区域市场分布的因素
二、中国康养旅游行业区域市场分布
第二节中国华东地区康养旅游行业市场分析
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一、华东地区概述
二、华东地区经济环境分析
三、华东地区康养旅游行业市场分析
（1）华东地区康养旅游行业市场规模
（2）华东地区康养旅游行业市场现状
（3）华东地区康养旅游行业市场规模预测
第三节华中地区市场分析
一、华中地区概述
二、华中地区经济环境分析
三、华中地区康养旅游行业市场分析
（1）华中地区康养旅游行业市场规模
（2）华中地区康养旅游行业市场现状
（3）华中地区康养旅游行业市场规模预测
第四节华南地区市场分析
一、华南地区概述
二、华南地区经济环境分析
三、华南地区康养旅游行业市场分析
（1）华南地区康养旅游行业市场规模
（2）华南地区康养旅游行业市场现状
（3）华南地区康养旅游行业市场规模预测
第五节华北地区康养旅游行业市场分析
一、华北地区概述
二、华北地区经济环境分析
三、华北地区康养旅游行业市场分析
（1）华北地区康养旅游行业市场规模
（2）华北地区康养旅游行业市场现状
（3）华北地区康养旅游行业市场规模预测
第六节东北地区市场分析
一、东北地区概述
二、东北地区经济环境分析
三、东北地区康养旅游行业市场分析
（1）东北地区康养旅游行业市场规模
（2）东北地区康养旅游行业市场现状
（3）东北地区康养旅游行业市场规模预测
第七节西南地区市场分析
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一、西南地区概述
二、西南地区经济环境分析
三、西南地区康养旅游行业市场分析
（1）西南地区康养旅游行业市场规模
（2）西南地区康养旅游行业市场现状
（3）西南地区康养旅游行业市场规模预测
第八节西北地区市场分析
一、西北地区概述
二、西北地区经济环境分析
三、西北地区康养旅游行业市场分析
（1）西北地区康养旅游行业市场规模
（2）西北地区康养旅游行业市场现状
（3）西北地区康养旅游行业市场规模预测
 
第十一章 康养旅游行业企业分析（随数据更新有调整）
第一节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
1、主要经济指标情况
2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
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第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
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第十二章 2024-2031年中国康养旅游行业发展前景分析与预测
第一节中国康养旅游行业未来发展前景分析
一、康养旅游行业国内投资环境分析
二、中国康养旅游行业市场机会分析
三、中国康养旅游行业投资增速预测
第二节中国康养旅游行业未来发展趋势预测
第三节中国康养旅游行业规模发展预测
一、中国康养旅游行业市场规模预测
二、中国康养旅游行业市场规模增速预测
三、中国康养旅游行业产值规模预测
四、中国康养旅游行业产值增速预测
五、中国康养旅游行业供需情况预测
第四节中国康养旅游行业盈利走势预测
 
第十三章 2024-2031年中国康养旅游行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国康养旅游行业进入壁垒分析
一、康养旅游行业资金壁垒分析
二、康养旅游行业技术壁垒分析
三、康养旅游行业人才壁垒分析
四、康养旅游行业品牌壁垒分析
五、康养旅游行业其他壁垒分析
第二节康养旅游行业风险分析
一、康养旅游行业宏观环境风险
二、康养旅游行业技术风险
三、康养旅游行业竞争风险
四、康养旅游行业其他风险
第三节中国康养旅游行业存在的问题
第四节中国康养旅游行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2024-2031年中国康养旅游行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国康养旅游行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国康养旅游行业进入策略分析
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一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节康养旅游行业营销策略分析
一、康养旅游行业产品策略
二、康养旅游行业定价策略
三、康养旅游行业渠道策略
四、康养旅游行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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