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二、报告目录及图表目录

前言
作为可选消费品，休闲食品市场规模与经济情况高度相关。2015年后我国休闲食品规模增
速随着人均可支配收入的增速放缓而有所下降。对标海外，中国休闲食品行业仍有较大发展
空间。截至2023年，中国休闲食品人均消费量、消费额分别为7kg、334元，均低于全球平
均水平，与美国、日本等成熟国家相比差距较大。休闲食品种类繁多，目前国内市场以风味
零食为主，占比超过50%。我国休闲食品整体市场较分散。根据数据，我国休闲食品CR10
仅为22%，而日本接近40%，美国已超50%，韩国达70%。休闲食品不同品类竞争格局差异
大。休闲食品部分品类参与者众多，市场集中度较低，如甜味饼干、零食棒、水果零食202
3年CR5分别为32.40%、15.10%、4.30%；休闲食品部分品类已形成龙头企业，市场集中
度相对较高，如糕点糖果、冰淇淋、燕麦2023年CR5分别为40.9%、50%、63.4%。
一、我国休闲食品发展与经济情况高度相关，目前行业进入稳步增长阶段
休闲食品俗称“零食”，在正餐以外的时间里或休闲时间食用的包装食品。我国休闲食品行业
经过多年发展，由快速增长期进入稳步增长阶段。
作为可选消费品，休闲食品市场规模与经济情况高度相关，2015年后我国休闲食品规模增
速随着人均可支配收入的增速放缓而有所下降。根据数据，2019-2023年我国休闲食品行业
规模年均复合增长率为5.12%，预计2024年我国休闲食品行业规模增速为8.69%。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理
二、我国休闲食品人均消费量、消费额均低于全球平均水平，行业发展空间大
对标海外，中国休闲食品行业仍有较大发展空间。根据数据，2020年，美国与日本糖果及
零食市场收入领先，分别是中国的2.5和2.3倍。从人均消费情况看，截至2023年，中国休闲
食品人均消费量、消费额分别为7kg、334元，均低于全球平均水平，与美国、日本等成熟
国家相比差距较大。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理
三、我国休闲零食以风味零食为主，占比超过50%
休闲食品种类繁多，包括糖果巧克力和蜜饯、种子及坚果炒货、香脆休闲食品、面包蛋糕和
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糕点、肉制品及水产动物制品、饼干、调味面制品、休闲蔬菜制品、休闲豆干制品等。目前
我国休闲零食以风味零食为主，占比超过50%。

数据来源：观研天下数据中心整理
四、我国休闲食品整体市场较分散，细分品类竞争格局差异大
我国休闲食品整体市场较分散。相比海外，我国休闲食品整体集中度较低。根据数据，我国
休闲食品CR10仅为22%，而日本接近40%，美国已超50%，韩国达70%。

数据来源：观研天下数据中心整理
从细分品类看，休闲食品不同品类竞争格局差异大。休闲食品部分品类参与者众多，市场较
分散。如甜味饼干、零食棒、水果零食2023年CR5为32.40%，咸味零食2023年CR5为15.1
0%，肉类、海鲜零食2023年CR5为4.30%。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理
休闲食品部分品类已形成龙头企业，市场集中度相对较高，如糕点糖果、冰淇淋、燕麦等。
数据显示，2023年我国糕点糖果CR5为40.9%，其中玛氏市占率超过20%；此外，雀巢、喜
之郎、旺旺、费列罗分别占比6.9%、4.6%、4.5%和4.3%。2023年我国冰淇淋CR5为50%
，其中伊利市占率达到25.3%，其次是蒙牛和联合利华，市占率分别为9.9%和9.8%。2023
年我国燕麦CR5达63.4%，其中，西麦和百事旗下桂格总市占率达44%，分别为24%、20%
；此外，卡乐比、志强和家乐氏之间的市占率差距较小，分别为7.30%、6.60%、5.50%。

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理

数据来源：观研天下数据中心整理（zlj）

注：上述信息仅作参考，图表均为样式展示，具体数据、坐标轴与数据标签详见报告正文。
个别图表由于行业特性可能会有出入，具体内容请联系客服确认，以报告正文为准。
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更多图表和内容详见报告正文。
 
观研报告网发布的《中国休闲食品行业发展趋势分析与未来投资研究报告（2024-2031年）
》涵盖行业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。
更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企
业竞争战略和投资策略。
 
本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，结合了行业所处
的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行市场调研分析。
行业报告是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局
，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一。
 
本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。观研天下是国内知名的
行业信息咨询机构，拥有资深的专家团队，多年来已经为上万家企业单位、咨询机构、金融
机构、行业协会、个人投资者等提供了专业的行业分析报告，客户涵盖了华为、中国石油、
中国电信、中国建筑、惠普、迪士尼等国内外行业领先企业，并得到了客户的广泛认可。
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2、企业盈利能力分析
3、企业偿债能力分析
4、企业运营能力分析
5、企业成长能力分析
四、公司优势分析
第二节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优劣势分析
第三节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第四节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第五节企业
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一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第六节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第七节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第八节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第九节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
第十节企业
一、企业概况
二、主营产品
三、运营情况
四、公司优势分析
 
第十二章 2024-2031年中国休闲食品行业发展前景分析与预测
第一节中国休闲食品行业未来发展前景分析
一、休闲食品行业国内投资环境分析
二、中国休闲食品行业市场机会分析
三、中国休闲食品行业投资增速预测
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第二节中国休闲食品行业未来发展趋势预测
第三节中国休闲食品行业规模发展预测
一、中国休闲食品行业市场规模预测
二、中国休闲食品行业市场规模增速预测
三、中国休闲食品行业产值规模预测
四、中国休闲食品行业产值增速预测
五、中国休闲食品行业供需情况预测
第四节中国休闲食品行业盈利走势预测
 
第十三章 2024-2031年中国休闲食品行业进入壁垒与投资风险分析
第一节中国休闲食品行业进入壁垒分析
一、休闲食品行业资金壁垒分析
二、休闲食品行业技术壁垒分析
三、休闲食品行业人才壁垒分析
四、休闲食品行业品牌壁垒分析
五、休闲食品行业其他壁垒分析
第二节休闲食品行业风险分析
一、休闲食品行业宏观环境风险
二、休闲食品行业技术风险
三、休闲食品行业竞争风险
四、休闲食品行业其他风险
第三节中国休闲食品行业存在的问题
第四节中国休闲食品行业解决问题的策略分析
 
第十四章 2024-2031年中国休闲食品行业研究结论及投资建议
第一节观研天下中国休闲食品行业研究综述
一、行业投资价值
二、行业风险评估
第二节中国休闲食品行业进入策略分析
一、行业目标客户群体
二、细分市场选择
三、区域市场的选择
第三节休闲食品行业营销策略分析
一、休闲食品行业产品策略
二、休闲食品行业定价策略
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三、休闲食品行业渠道策略
四、休闲食品行业促销策略
第四节观研天下分析师投资建议
图表详见报告正文······
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